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«Arriver avec nos bagages, dé-
couvrir les leurs et s’enrichir 
mutuellement»

LE PLONGEON
Après la naissance de notre aîné, nous cherchions un projet 
commun, une manière de donner du souffle à notre vie de 
couple et de famille. 

Dans la rue, on croisait quotidiennement des visages aux 
vies très différentes de la nôtre. Parfois, on échangeait pu-
diquement un regard, une parole, un sourire, on tâtonnait 
sans trop savoir quoi faire pour aider vraiment.

Lazare s’est petit à petit présenté comme une évidence : 
vivre simplement auprès de personnes marquées par la vie, 
à deux pas de chez nous. Nous étions très attirés par cette 
aventure.

Mais le doute était là. Trop jeunes, pas assez expérimentés, 
légitimes, ni prêts à assumer un tel rôle... L’idée a fini par 
s’imposer. 

En trois mois, la décision était prise, le déménagement 
bouclé, et l’aventure pouvait commencer.

Ce qui nous a séduits, c’était cette promesse unique : vivre 
ensemble, avec des colocataires venus d’horizons totale-
ment différents, tous porteurs d’histoires marquantes, par-
fois lourdes. Arriver avec nos bagages, découvrir les leurs et 
s’enrichir mutuellement. 

VIVRE ENSEMBLE, TOUT SIMPLEMENT 
Vivre si proches les uns des autres, avec un jardin 
commun reliant nos maisons, simplifie beaucoup la 
mission. Nous passons aisément d’un moment familial 
à une conversation avec un colocataire, d’un bain pour 
les enfants à une soirée de jeux de cartes, du dîner à 
des confidences autour d’une tisane. Ces interactions 
spontanées donnent une grande richesse à notre quotidien. 
 
Nos enfants grandissent dans cet environnement 
bienveillant et joyeux. Leurs premiers mots ? Les 
prénoms des colocataires ! Leurs moments favoris ? 
Les goûters de l’amitié, les parties de foot improvisées, 
ou encore les week-ends de maison. Leur simplicité 
et leur sourire ouvrent les cœurs, même des plus 
réservés et donnent de la joie, même aux plus tristes. 
 
Ces échanges sont empreints de sincérité. Nous partageons 
les joies et les douces folie du quotidien : un déjeuner 
improvisé dans le jardin, une traversée de Bruxelles à vélo 
avec une coloc sur le porte bagage pour chercher des 
meubles, une soirée à rire aux éclats. 
Ce ne sont pas uniquement les grandes activités qui 
comptent, mais bien ces moments de vie simples, sans 
artifice, qui tissent des liens solides.



«Chaque étape est une occasion 
de grandir, en tant qu’individu, 
en tant que couple et en tant que 
famille»

UN ENGAGEMENT QUI TRANSFORME  
Être famille responsable, c’est choisir de sortir de sa zone de 
confort. Cela demande parfois d’oser : faire confiance, deman-
der de l’aide, accompagner un colocataire dans une démarche 
difficile, témoigner devant une assemblée de 1000 personnes... 
Chaque expérience est une occasion de grandir, en tant qu’in-
dividu, en tant que couple et en tant que famille. 
 
Nos colocs nous ont surtout appris à savourer l’instant 
présent, dans toute son intensité. Dans leur vie souvent 
marquée par les démarches complexes et innombrables, les 
tuiles, les blessures et les dépendances, ils nous montrent qu’il 
est possible de vivre un jour à la fois, d’avancer ne serait-ce que 
d’un pas, en cherchant de la joie dans les petites choses. Leur 
résilience exceptionelle est pour nous une source d’inspi-
ration.  
 
UN ENGAGEMENT QUI NOUS UNIT  
Être famille responsable, c’est une aventure qu’on vit à deux, 
en couple. Les décisions qu’on prend pour la maison nous 
obligent à réfléchir ensemble, à grandir dans notre manière de 
partager nos points de vue respectifs, à nous émerveiller de 
notre complémentarité.  On a véritablement découvert une 
nouvelle complicité dans notre couple, en partageant les 
joies et les défis de cette mission. 
 
Cet engagement, c’est aussi une chance pour nous en tant que 
parents. Être justes, cohérents et bienveillants dans l’éduca-
tion de nos enfants est renforcé par ce que nous vivons avec 
nos colocataires. L’autorité que nous devons parfois exercer 
dans la maison nous apprend à mieux écouter et à ajuster nos 
décisions pour le bien commun. 
 
Nous ne sommes pas seuls. Lazare, c’est une grande commu-
nauté : des familles responsables partout en France et au-delà, 
des dizaines de volontaires, un coordinateur et des travailleurs 
sociaux. Ces échanges, ces formations, ces moments de par-
tage sont des ressources inestimables qui nous rappellent que 
nous faisons partie d’un projet plus vaste, porté par une 
énergie collective. 



«Nous avons appris à sourire à 
l’inconnu»

UN CHEMIN DE CROISSANCE
À Lazare, nous découvrons chaque jour une nouvelle forme 
d’amour : celui qui accueille chacun tel qu’il est, avec ses 
forces et ses fragilités. 
Les colocataires nous touchent par leur sincérité, leur hu-
mour, leur humilité. Vivre avec eux nous invite à être 
nous-mêmes, sans fard ni masque. Cela fait un bien fou!  
 
Nous avons appris à sourire à l’inconnu, à accorder notre 
confiance, à recevoir  simplement. Chaque instant compte: 
un sourire, une tasse de thé partagée, une attention discrète 
mais précieuse.
 
Ces apprentissages ont changé notre regard, nous rendant 
plus attentifs aux autres et plus ouverts à l’inattendu. 

VIVRE L’AMITIÉ
Ce n’est pas une mission comme une autre. C’est, depuis 
chez soi, vivre l’ordinaire de manière extraordinaire! 
 
Les galères sont nombreuses, à l’image du parcours de nos 
colocs, mais on les traverse ensemble. Le quotidien n’est pas 
parfait, mais il est profondément authentique et riche.
 
Nous recevons tellement plus que ce que nous donnons. 
L’expérience est exigeante, mais elle apporte une joie im-
mense : celle de vivre entourés, d’apprendre à aimer sans 
condition, et de découvrir, chaque jour, que l’amitié, d’égal 
à égal, est un trésor inestimable.

Quelques aventures...

«Ma première fois à Lazare, c’était en plein confine-
ment. Je devenais dingue du télétravail et avais deman-
dé à une collègue coloc si je pouvais venir y travailler 
quelques jours.
A la pause de midi, je découvre mon déjeuner généreu-
sement entamé. Une coloc se confond en excuse: «à La-
zare, la nourriture est commune, tu ne savais pas?» ... le 
ton est donné, à Lazare, on partage tout ! 
Alicia

«Une de nos colocs avait trouvé un job dans une bras-
serie. Bonne nouvelle ! Sauf que très vite, elle a com-
pris que son patron était... un peu faché avec le droit 
du travail. Ne maîtrisant ni la langue ni les subtilités des 
contrats belges, elle était perdue.
Quand elle nous en a parlé, j’ai immédiatement propo-
sé de l’accompagner pour négocier sa sortie. J’avoue, 
j’étais moyennement serein, mais face à sa détresse, j’ai 
foncé. Résultat ? Elle est repartie soulagée et libre. Son 
sourire éclatant me reste encore en mémoire.»
Jérôme

«Bllliac ! Bllliiiac ! C’est ainsi qu’Armando, notre coloc 
m’appelait quand il me croisait. Au préalable, il prenait 
un malin plaisir à se cacher. J’aimais bien le chercher 
en essayant de deviner d’où venait sa voix. Il me faisait 
beaucoup rire. Maintenant il est au ciel.»
Briac



LAZARE RECHERCHE DES NOUVELLES FAMILLES RESPONSABLES

Dès l’Eté 2025, nous accueillerons 2 nouveaux 
couples pour vivre cette belle mission. 

Si vous entendez cet appel, nous serons heureux d’échanger avec vous 
et de vous partager toutes les informations nécessaires. 

On a hâte de vous rencontrer !

Alexandre Leger, Coordinateur de Lazare Belgique : 
+32 470 84 12 89 / alexandre@lazarebelgique.eu

Pour toute question supplémentaire :

www.lazarebelgique.eu


